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Antropolozka kultury,
projektantka warsztatow

i szkolen, absolwentka m. in.
Kursu Moderatora Design Thinking
w Design Thinking Insitute. Od

4 lat przygotowuje i prowadzi
warsztaty projektowe dla
instytucji, firm i oséb prywatnych.
Pracuje z dzie¢mi i dorostymi

nad projektami bazujacymi na
fundamencie empatii. Szkoli
wolontariuszy i wolontariuszki,
osoby zwiazane z kultura, sportem
i kazda forma kontaktu z klientem
z zakresu savoir-vivre w stosunku
do oséb z niepetnosprawnosciami
i uniwersalnego projektowania
ustug i wydarzen, tak by ich

odbiorcy korzystali z nich

z radoscia.




Co znajdziesz

Uczmy sie razem zyé

w ksigzeczce i skad

to sie wzielo?

Projekt ,.Uczmy sie razem zy¢" jest realizowany
przez Wielkopolskie Forum Organizacji Osob

z Niepetnosprawnosciami od 2010 roku.
Popularyzujemy edukacje wiaczajaca, zakladajaca
integracje dzieci i mlodziezy z réznymi typami
niepelnosprawnosci w szkotach ogélnodostepnych.
W ramach projektu prowadzimy réznego

rodzaju dziatania, w tym warsztaty dla
przedszkolakéw, dzieci ze szkét podstawowych,
ponadpodstawowych i kadry pedagogicznej.

W 2014 roku po raz pierwszy wydalismy ksiazeczke edukacyjng .. Jas Lis", ktorej
autorka jest poznanska pisarka i dramaturzka, Malina Przesluga. Akwarelowe
ilustracje do tej ksigzki przygotowata Agnieszka Trojanowska. Od tamtej pory
publikacja byta kilkakrotnie wznawiana, poniewaz spotyka sie wciaz z duzym
zainteresowaniem. W 2018 roku, w publikacji ..Empatia w pigulce” zaproponowalismy
przyktadowe scenariusze zaje¢ dla dzieci w oparciu o prace z ,Jasiem Lisem".

W 2019 roku przeprowadzilismy tez serie warsztatow dla dzieci w przedszkolach

i wezesnych klasach podstawowki, z wykorzystaniem podobnego scenariusza zajec.
Wtedy pojawit sie pomyst przygotowania kolejnych pomocy do prowadzenia zaje¢

uczacych empatii, dla dzieci w wieku 4-9 lat.

Propozycje, ktére znajdziesz w tej publikacji, zostaly juz przetestowane w praktyce.
Wiemy jednak, ze dzieci sq bardzo rézne, roznie tez funkcjonuja w grupie.

Dzigki prowadzeniu warsztatow mielismy okazje pozna¢ ogromna kreatywnos¢
nauczycieli i nauczycielek w wykorzystaniu materiatéw i tworzeniu scenariuszy zajec.
Chcielibysmy, by materiaty zebrane w tej ksigzeczce byly dla Ciebie przede wszystkim

inspiracja.
Jesli masz pytania lub chcesz zaprosi¢ nas na warsztaty, skontaktuj sie
z nami za posrednictwem strony www.dzieciakizpodworka.pl

lub facebooka www.facebook.com/dzieciakizpodworka/.

Zyczymy Tobie i dzieciom udanej zabawy i dobrej nauki.
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Jak rozmawia¢ z dzieé¢mi
o niepeinosprawnosciach

PO PLERWSZE — ROL MAWIAC

0 DRUGLE

— NORMALNIL.

To naturalne, ze dzieci

sa ciekawe, kiedy ktos
wyglada lub zachowuje sie
wyjatkowo. Uwagi typu
~hie gap sie”, za ktorymi
nie ida wyjasnienia,

nie zaspokoja ich
ciekawosci, nie przekaza
wiedzy, a tylko zbuduja
przeswiadczenie, ze
niepetnosprawnos¢ to cos
dziwnego, wstydliwego.

Jest wiele oséb z niepetnosprawnoscia.

Ograniczenie sprawnosci to nie jest cos, co
zdarza sie raz na milion przypadkéw. W Polsce
ponad 12% oséb ma niepetnosprawnos¢,
wrodzong lub nabyta. Kazdy i kazda z nas,

w ktéryms momencie zycia, doswiadcza
ograniczenia sprawnosci, na przykfad, gdy
ztamiemy noge, mamy zapalenie spojowek albo

okropna migrene.

Niepetnosprawnoscia nie mozna sie zarazic.

Zarazi¢ mozna si¢ katarem albo ospa.

Z niepetnosprawnoscia mozna sie urodzic¢ lub

naby¢ ja w trakcie zycia. Ona nie sprawia, ze

jestesmy lub stajemy sie gorszymi ludzmi.

Pokazujmy wartos¢ w réznorodnosci, na przyktad poprzez prace

w grupach. Réznimy sie kolorami wloséw, wzrostem, kolorem skory,
sposobem moéwienia, a czasami tez liczba konczyn, zdolnoscia widzenia
lub styszenia. Mamy rézne umiejetnosci i supermoce. Dzigki temu
mozemy patrze¢ na $wiat z réznych perspektyw i razem zrobi¢ wiele

wartosciowych rzeczy.

Kazdy i kazda z nas doswiadcza Swiata w nieco inny sposob, niezaleznie
od stopnia sprawnosci. Mozemy poprosi¢ dzieci, by w domu narysowaty
drzewo, a potem, w grupie pouktada¢ obok siebie ich rysunki. Kazde

z drzew bedzie nieco inne, ale kazde jest drzewem. Dzieki poznawaniu

doswiadczen innych oséb poszerzamy wiasna perspektywe.

Nie robmy z niepetnosprawnosci tabu. Co wiecej, nie rébmy z oséb

z niepetnosprawnoscia bohaterek, bohateréw, czy ofiar. To ludzie
zastugujacy na szacunek jak ty i ja. Maja swoje pasje, umiejetnosci,

zalety i wady, i o tym warto moéwic.

Zdobywaj wiedze i mow szczerze. Jesli czegos nie wiesz, poszukaj

informacji i wré¢ z nimi do dzieciakow.
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Propozycje zaje¢
edukacyjnych

Pierwszym krokiem

W ,,oswajaniu”
niepetnosprawnosci jest
zdobycie i przekazanie
podstawowej wiedzy. Rozmowa
zamiast unikania tego tematu.
Pokazywanie, ze osoby

z niepetnosprawnosciami

maja, tak samo jak my,
zainteresowania i potrzeby.
Chca czu¢ sie bezpiecznie,
doswiadczaé przyjazni, mitosci.
Mie¢ dostep do edukacji

i kultury.

Réwnie wazne jest po prostu poznawanie

i nawigzywanie relacji z osobami

z niepetnosprawnosciami. Wiasnie

dlatego edukacja wlaczajaca jest tak

istotna. Prowadzac od wielu lat warsztaty

w przedszkolach i szkotach obserwujemy,

jak duza wartoscia jest zdobywanie
doswiadczenia w kontakcie w zwyklych,
codziennych sytuacjach. Jesli w klasie jest
dziecko poruszajace sie na wozku, inne dzieci
intuicyjnie wiedza, w ktorym momencie nalezy
pomoc, albo ze na przykiad warto przesunaé
kartke w kierunku tej osoby, bo trudniej jej
dosiegna¢, kiedy nie mozna wstac z siedzenia.
Wiedzg tez po prostu z doswiadczenia, ze
niepetnosprawnos¢ nie oznacza, ze taka osoba
potrzebuje wyreczania w kazdej czynnosci,

ze potrafi i chce by¢ samodzielna. Wiedza,

ze do kolezanki z niedostuchem najlepiej
mowic¢ utrzymujac kontakt wzrokowy. Takie
doswiadczenia to niezwykle cenny kapitat na

przysztosc.

Jesli w Twojej placéwce nie ma dzieci z niepetnosprawnosciami,
skorzystaj z wyobrazni. Oto kilka propozycji zabaw, ktére pomagaja

oswajac temat:

Rysowanie obrazkow przedstawiajgcych wspolng zabawe. Popro$ dzieci,

by wyobrazily sobie, ze do Waszej grupy/klasy dotacza dziewczynka,
ktora nie widzi. Albo chiopiec, ktory porusza sie na wozku. Lub osoba

z autyzmem. Warto nada¢ tym dzieciom imiona, by nie byly anonimowe.
Nastepnie dzieci rysujg obrazki przedstawiajace wspolng zabawe z nowag
kolezanka czy kolega - w co mozna sige pobawi¢ z osoba, ktora nie widzi
lub ma niepetnosprawnos¢ ruchowa. Rozwigzania moga Cie zaskoczy¢.
Czesto s to zupetnie zwyczajne zabawy, co w prosty sposob pokazuje,
ze osoba z niepelnosprawnoscia nie jest przybyszem z kosmosu, a my nie

musimy stawa¢ na glowie, by funkcjonowac razem.

AudiodeskrzEcja. To sposob opisywania obrazéw stowami.
Audiodeskrypcja jest czesto przygotowywana do filméw czy spektakli

- lektor/ka opowiada wtedy (pomiedzy dialogami), co dzieje sie na
scenie, kogo i co widzimy na ekranie. Rozdaj dzieciom obrazki lub zdjecia
i popros, by bez pokazywania innym dzieciom, opisaty, co przedstawia
ich obrazek. To moga by¢ bardzo proste opisy. Takie opisy, czyli

tekst alternatywny, stosuje sie rowniez przy opisywaniu zdjec i grafik

umieszczanych w internecie i mediach spotecznosciowych.

Kartka urodzinowa dla osoby, ktéra nie widzi. Kolezanka czy kolega,

ktorzy nie widzg, nie mogliby zobaczy¢ laurki, ktéra dla nich
narysowalismy. Jak mozemy przygotowac laurke, zeby mogli sie z niej
ucieszy¢? Wymyslcie rézne sposoby. To moze by¢ wyklejanka z plasteliny,
klej obsypany brokatem, elementy naklejane z kartonu i wiele innych
rzeczy. Bawcie sie fakturami i ksztattami. Na koniec dzieci moga
wymieni¢ sie obrazkami i z zamknietymi oczami probowac¢ odgadna¢, co

przedstawiaja.
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Poczucie wtasnej

wartosci

Jestem gleboko przekonana,

ze budowanie i wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci

u dzieci powinno by¢ pierwszym
krokiem w ksztattowaniu
pozytywnych postaw

i zachowan spotecznych.

To zdrowa profilaktyka
zapobiegajaca przemocy,
wynikajacej czesto z poczucia
bycia niedocenianym/a lub
zauwazanym/3 tylko wtedy, gdy
robie wokoét siebie zamieszanie.

System szkolny zazwyczaj wymusza stawianie
ocen. Warto czasem ich unika¢. Mamy
mozliwo$¢ prowadzenia dziatan, ktére nie beda
tego wymagaly. Dzieci mogg dzieli¢ sie swoimi
pasjami. Nie porownujmy ich pasji i hobby.
Kazda z nich jest wspaniata! Jest wyjatkowa
dla tego dziecka i jest jego. To nie musi by¢
wspinaczka czy balet. To moze by¢ opieka

nad zwierzeciem, pomaganie mamie czy tacie,
budowanie z klockéw. Pomagajmy dzieciom

odkrywac ich supermoce!

Na kolejnej stronie znajdziesz propozycje

¢wiczenia budujacego poczucie wlasnej wartosci.

Dzieci wpisujg swoje imiona i swoja supermoc,
a nastepnie rysuja obrazek, przedstawiajacy te
supermoc. Mozemy poméc im w zapisaniu tych
rzeczy, jesli jeszcze nie znaja literek. Mozemy
tez wesprzec¢ je w odkrywaniu supermocy.
Pytajmy, co lubia robi¢, co im dobrze wychodszi,

z czego sy dumne.

Po wykonanym ¢wiczeniu kazde z dzieci
opowiada o swoim rysunku. Podzigkujmy im za

to - na przyktad oklaskami :)
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Przetestowalismy to ¢wiczenie z grupg kilkuset dzieci, w réznych
placowkach. Wiemy, ze czasami dzieciom trudno jest znalez¢ nawet
jedna taka rzecz. Dlatego na poczatku zaje¢ pytamy zwykle, co kazde
z nich lubi robi¢. To czesto nasz punkt wyjscia do dalszej pracy. Mimo
wszystko, niektére dzieci twierdza, ze w niczym nie sg dobre, ze nic
nie umieja. To wspaniata szansa, by je wesprze¢! Takie doswiadczenie
moze by¢ dla dziecka naprawde budujgce. Czesto pomocna bywa
rowiesnikow, ktorzy na pytanie ,Stuchajcie, w czym Marysia jest
$wietna?" przekrzykuja sie podajac rozmaite propozycje (., W rysowaniu!
Budujesz swietne konstrukcje z klockéw! Wychodzisz sama z psem na
spacer! Potrafisz bardzo dlugo nic nie méwi¢!"). Takie sytuacje wymagaja
jednak od oséb prowadzacych zajecia duzej uwaznosci i empatii. Bywa,
ze propozycje dzieci nie do korica nam odpowiadaja, lub czujemy, ze
moga by¢ bolesne dla osoby, ktéra szuka swojej supermocy. ,,Maciek to
jest swietny w rozrabianiu!”. Zatrzymajmy sie na chwile i zastanowmy,
co wartosciowego mozemy wyciagna¢ z ,rozrabiania”. Moze ,Maciek
ma zawsze mndstwo energii”? A moze ,Maciek jest odwazny - potrafi
przeprosic, kiedy sprawi komus przykros¢ rozrabiajac”? Pomysimy,
powiedzmy. Jako osoba pracujaca z grupa na co dzienh masz utatwione
zadanie, bo znasz kazde z dzieci i wiesz o nich catkiem sporo. To tez
dobry trening dla nas, dorostych. Czesto mamy wrazenie, ze sprawdzamy
sie tylko w jednej rzeczy, ze nie umiemy nic wiecej. Tymczasem nawet
wypetnianie dziennika moze $wiadczyé o byciu systematycznym/a.
Prowadzenie spotkan z rodzicami - o umiejetnosciach moderatorskich.
A opieka nad grupa matych dzieci na pewno wymaga umiejetnosci
zarzadzania kryzysowego, podzielnosci uwagi, umiejetnosci pracy pod
presja, rozpoznawania emocji, wspierania, empatii, stawiania granic...

Mogtabym wymienia¢ jeszcze diugo.
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Mam na imi

Moja supermoc to

Projekt ..Uczymy sie razem zy¢ 2019" jest dofinansowany ze srodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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Mandale

Rysowanie i kolorowanie mandali moze by¢
bardzo relaksujace. Efekt relaksacyjny mozesz
wzmochi¢ wlaczajac podczas zajec delikatna,
relaksacyjna muzyke lub odglosy przyrody.

Mandala to najczesciej rysunek lub wzér oparty na planie kota. Nie oceniaj. W codziennym zyciu
Wzory na mandali najczesciej regularnie sie powtarzaja. Ludzki dos¢ mamy oceniania. Pozwélmy
mozg lubi regularne, powtarzajace sie ksztalty i wzory, na przykitad sobie i dzieciom by¢ wystarczajaco
fraktale. Dziata to na nas uspokajajaco, wzmacnia poczucie dobrymi i cieszmy sie z tego,
bezpieczenstwa. To wartos¢ dodana do korzysci ptyngcych co robimy i jak robimy. W ramach
z kolorowania. podsumowania mozesz sprobowaé

o kazdej z prac powiedzie¢ co$
Mandale mozna wypetnia¢ i tworzyé dobrego.

na wiele sposobow, wykorzystujac:

- kredki lub pastele, Mandale, ktére znajdziesz

- akwarele i cienki pedzelek, na kolejnych stronach,

- plasteling lub wosk do wyklejania wzorow, mozesz dowolnie kserowa¢

- kolorowy papier, i wykorzystywac. A moze

- elementy srodowiska naturalnego, stworzycie wtasne mandale,
np. piérka, ptatki kwiatow. z rzeczy znalezionych w lesie?

Lesne mandale dla Jasia Lisa.
Pozwdl dzieciom dowolnie wybiera¢ i mieszac kolory. Mozesz
rozda¢ wszystkim takie same mandale i pozniej, ukladajac je
wszystkie obok siebie porozmawia¢ z nimi o tym, jak piekna
i wartosciowa jest roznorodnos¢ i to, ze kazde z nich wypetnito
swoja mandale nieco inaczej. A moze kto$ co$ do niej dorysowat?

Moze ktores z dzieci uzyto tylko jednego koloru?
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Klasyczne memory. Rozsypcie karty na stole, obrazkami do dotu.

Dzieci po kolei odkrywajg po dwie karty. Jesli trafi sie para takich
samych obrazkéw, zostawiamy sobie te pare i zyskujemy dodatkowy

ruch. Wygrywa osoba, ktéra zebrata najwiecej par.

Korzysci z gry w memory to miedzy innymi:

- Praca z emocjami i uczuciami, réwniez tymi
trudniejszymi, na przykiad w przypadku przegrane;j.
Mozesz wykorzystac¢ obrazki emocji czy nazwy uczug,
by porozmawia¢ o emocjach w czasie i po zakonczeniu
rozgrywki. Nie nagradzaj dodatkowo wygranych. Zaréwno
wygrana jak i przegrana sa w porzadku. Zadna z nich nie
znaczy, ze ktos jest gorszy czy lepszy.

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych - przestrzegania
zasad i cierpliwosci w oczekiwaniu na swoja kolej.

- Trening pamieci, koncentracji i spostrzegawczosci.

- Cwiczenie motoryki matej i koordynacji reka-oko.

Plansze z obrazkami znajdujaca sie
w srodku broszury potnij na kwadraty.

14

Opowiadanie historii. To ¢wiczenie mozesz

przeprowadzi¢ w grupach lub indywidualnie.
Dzieci losujg po trzy obrazki ze zwierzatkami.
To bohaterowie i bohaterki historii, ktéra
wymysla. Popros dzieci, zeby wymyslity kolejng
przygode Jasia i jego przyjaciot. Mozecie
pozniej narysowaé dalsze przygody. Cwiczenie
trenuje wyobraznie, kreatywnos¢ i umiejetnosé

opowiadania.

Cwiczenie na uwaznosc¢ i koncentracje.

Wybierz kilka obrazkéw. Pokazuj je dzieciom
po kolei. Nastepnie dzieci prébuja odtworzy¢
kolejnos¢ pokazywania obrazkéw. Z czasem
mozesz pokazywac coraz wiecej obrazkow. To
dobre ¢wiczenie na skupienie uwagi. Pamieta;,
ze wiekszos¢ dzieci na poczatku ¢wiczenia
zazwyczaj jest w stanie wymieni¢ dwa, trzy
obrazki w odpowiedniej kolejnosci. Nie oceniaj,
pokazuj wartos¢ treningu. Jesli bedziecie
powtarzac ¢wiczenie regularnie, dzieci beda

zapamietywac coraz diuzsze sekwencje.
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O emocjach
I uczuciach

Warto ¢wiczy¢ zauwazanie

i nazywanie emocji oraz uczuc.
W czasie naszej edukacji
uczymy sie wielu stéw. Jednak
nasz stownik dotyczacy uczué
i emocji czesto ogranicza sie
do smutku, strachu, zlosci

i radosci. A przeciez kazda

z emocji ma wiele odcieni.
Mamy o wiele wiecej uczu¢ niz
.dobrze" i ,zle".

Czasami zapominamy, zZe nie jestesmy swoimi emocjami

i uczuciami. Bywa, Zze ogarniaja nas niemal catkowicie, ale nawet
wtedy nie jestesmy ztoscig czy strachem. Uczucia pojawiaja

sie w nas, podobnie jak mysli. Dlatego warto przy pracy z nimi
uzywa¢ sformutowan typu ,.czuje strach”, ,.czuje zawstydzenie”,
.pojawia sie oniesmielenie”. Dobrze jest tez obserwowac uczucia
i uczy¢ sie je nazywac. A takze sprawdzac, co wtedy dzieje

sie w naszym ciele, jakie pojawiaja sie mysli, jak sie wtedy
zachowujemy. Co nam pomaga, a co przeszkadza. Zaskakujace
bywa, jak czesto dzieci same potrafig znalez¢ w takich trudnych
sytuacjach kotfa ratunkowe, ktére pomagajq im wraca¢ do spokoju.
Pamietam, jak moj syn, wowczas piecioletni, miat trudnos¢

w opanowaniu swojej zlosci. Bardzo intensywnie reagowat na
sytuacje, w ktérych czut bezsilnoéé¢ i rozdraznienie (np. kiedy byt
oskarzany o co$, czego nie zrobit). Powiedzial mi, ze w pewnym
momencie przychodzi taka chwila, Ze on ,czuje jakby caly byt tg
zfoscia". Przeanalizowalismy konkretne sytuacje i sam doszedt
do wniosku, ze jesli odpowiednio wczesnie, obserwujac co dzieje
sie z jego ciatem, uda sie w ,,miejsce odosobnienia”, gdzie nikt
do niego nie méwi i moze by¢ przez chwile sam, udaje mu sie
powstrzyma¢ rozpedzajaca sie ztos¢. Po pewnym czasie byt juz

w stanie rozmawia¢ o sytuacji, ktéra tak bardzo go zdenerwowata.
Nauczycielki uszanowaly jego obserwacje i metode radzenia sobie
z nig i problem zdecydowanie zmalat. Stuchajmy dzieci, pytajmy

ich co mogtoby im poméc, czego potrzebuja.

Przygotowalismy dla Ciebie mata Scigge. Na kolejnych stronach znajdziesz

ikonki przedstawiajgce szes¢ podstawowych emocji oraz nazwy

niektorych uczu¢. Mozesz skserowac je na grubszym papierze i wycia¢

lub zalaminowa¢ wyciety arkusz.

Klocki z uczuciami i emocjami mozesz wykorzysta¢ do rozmowy z dzie¢mi

o sytuacjach pojawiajacych sie w bajce Jas Lis. Na przyktad: Jas czut

oniesmielenie, kiedy wszystkie zwierzatka patrzyly na niego, gdy dotart

do przedszkola. W jakiej sytuacji Wy czuliscie oniesmielenie?
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ro

clo-

k I Na kolejnych stronach znajdziesz kolorowanki, ktéore mozesz

kserowac i wykorzystac¢ na zajeciach z dzie¢mi.

Kolorowanki nie powinny zastepowa¢ ¢wiczenia

spontanicznego, czy tworczego rysunku, maja jednak

wiele zalet. Miedzy innymi:

Kolorowanki, ktore
przygotowalismy,
powstaly na podstawie
ilustracji - wykonanych

Pomagaja rozwija¢ mata motoryke i poprawiaja
koordynacje reka-oko. Dzieki temu przygotowuja
dziecko do nauki pisania lub pomagaja pracowac
nad charakterem pisma.

Poprawiaja koncentracje. Osoba, ktéra koloruje,
skupia sie na rysunku, zauwaza jego szczegoty.
Wyciszaja i pomagaja radzi¢ sobie ze stresem.
Kolorowanki antystresowe sa bardzo popularne
réwniez wsrod dorostych. Na chwile zatrzymujemy
sie, skupiamy, poswiecamy w samotnosci tylko
jednej czynnosci.

Pokazuja otaczajacy nas swiat, pomagaja w nauce

koloréw, ksztattow, stow opisujacych otoczenie.

przez Agnieszke Mozesz wykorzysta¢ kolorowanki do dalszej rozmowy
Trojanowska do kSiQiki o przygodach Jasia, utrwalenia tematu.

»Jas Lis". Znajdziecie

na nich bohateréw A moze Ty tez z nich skorzystasz, dla wiasnej przyjemnosci
i bohaterki opowiesci. i relaksu?
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Opracowanie merytoryczne:
Pokoj, Katarzyna Halicka
llustracje, opracowanie
graficzne, sktad i tamanie:
Mirostaw Smieinski

Druk: Poligrafia KS

Naktad: 1900 egz.

Projekt ,,Uczmy sie razem zy¢
2019" jest wspélfinansowany
ze srodkow PFRON bedacych
w dyspozycji Samorzadu

Wojewoédztwa Wielkopolskiego.

Przedstawione tresci wyrazaja
poglady realizatora projektu

i nie musza odzwierciedlaé¢
oficjalnego stanowiska
Samorzadu Wojewédztwa

Wielkopolskiego.
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